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Quand le spectateur prend la place de 'opprimeé

Le théatre

est parfois
revélateur. Avec
le Théatre sans
frontiéres qui
se base sur

les techniques
du théétre

de I'Opprimé,
on redécouvre
des situations
souvent difficiles
a vivre...

pour essayer

de les changer.
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a maison des jeunes et de la

culture de Pamiers. 16 heu-
res. Une quinzaine de per-
somnes en stage d'insertion CLD
— comprenez chomeurs longue
durée — répete la scéne de la
famille. C'est le soir, au moment
oll tout le monde rentre 4 la
maison. L'ambiance est déten-
due, le pere est bonhomme, la
grand-meére tricote, la fille sort
ce soir. La mere rentre du travail
et elle enchaine sur le train-train
quotidien de la maison : elle ap-
porte ses chaussons au mari,
repasse le pantalon blanc de la
fille et fait 2 manger 4 tout le
monde. Rituel mille fois répété
dans mille foyers au méme mo-
ment. Mais cette fois, c'est du
« théatre forum+: la scéne sera
jouee plusieurs fois 4 la fin du

Femme ot nmnlurh Ln pﬂron « Laissez donc les ru:pnn“bllrtil é cnur. qui an ont l u:pﬁ-

THEATRE DU REEL

stage devant un public d'invités.
La premiére fois, les spectateurs
feront connaissance avec la si-
tuation qui représente un op-
primé¢ face 4 ses oppresseurs.
Ensuite, le spectateur pourra in-
tervenir, stopper la représenta-
tion, prendre la place de la
mere-actrice-opprimée et pro-
poser par exemple qu'elle décide
(le ne plus faire la cuisine ! Ancré
dans la réalité, le théatre se pro-
pose de faire bouger des choses
en mettant des solutions en si-
tuation.

ANCRE DANS
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Cette technique n'est pas spé-

cifiquement ariégeoise. Elle a été

creee en Ameérique latine par le
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theatre de I'Opprimé et Augusto
Boal et elle est utilisée dans
beaucoup de pays d'Europe. [ci
le forum est animé par Jean-
Pierre Besnard de la troupe tou-
lousaine le Thédtre sans frontie-
res et nous sommes dans le cadre
du stage d'insertion organisé par
linstitut ~ Léo-Lagrange et
'ANPE de Pamiers. Le stage,
modulaire, comprend le bilan des
competences, la remise 4 niveau,
le stage en entreprise, |'accom-
pagnement a la recherche d'em-
ploi et la redynamisation. Cel-
le-ci se fait par le thédtre et en
particulier le thédtre de I'Op-
prime.

Les stagiaires en sont assez
satisfaits. Enthousiasmée par la
pratique théatrale, Sabine avoue
avoir beaucoup ri. Pour sa part,
Jean-Louis constate: « Cela m'a
permis d'ouvrir des portes au fur
et 4 mesure et je me sens
mieux. » Quant i Lucienne, elle
précise : «.J'ai été secrétaire de
mairie et puis j'ai élevé mes en-
fants. Ensuite, j'ai été fleuriste,
puis animatrice de vente et
maintenant au chomage depuis
plus d'un an. Je n'avais plus
envie de chercher du travail ni
enviederien. La, j'ai appris i etre
a |'écoute, a observer le compor-
tement des autres. » « C'est vrai,
reprend Sabine, ca aide & ne pas
trop se faire claquer la porte au
nez. On prévoit mieux le com-
portement de I'autre ou de |'em-
ployeur éventuel et on se défend
mieux. »

UNE PLACE
A DEFENDRE

Un autre théatre forum a été
imaginé surles rapports de deux
employés de banque et de leur
patron, deux opprimés et un
oppresseur. Les stagiaires ont
aussi travaille sur les attitudes
corporelles des différents me-
tiers. Tout un travail vocal et
gestuel de déverrouillage a éga-
lement été entrepris: chant,
danse, improvisation... « Je veux

en finir avec le mythe du ché-
meur. Le probléme du blocage
corporel n'est pas spécifique aux
chomeurs, intervient Héléne qui
encadre le stage. Tout le monde
est plus ou moins coincé dans
une situation et tout le monde a
des difficultés a changer de rale.
Notre idée c'est de faire basculer
le discours du chomeur, de pas-
ser de la plainte 4 la force de .
proposition. Et que les gens sa- |
chent qu'ils ont une place i dé- |
fendre. » i

L'esprit des animateurs de |
Theatre sans frontiéres est exac- |
tement similaire. « Le théatre est
une des rares choses qui soit
assez percutante pour faire bou-
ger les choses de la sociétés.
remarque Jean-Pierre. Il tra-
vaille depuis cing ans avec des
tas de gens: des femmes, des
drogués aprés leur cure de désin-
toxication, des aveugles... « Les
acteurs apprennent a compren-
dre comment I'oppresseur agit.
Les armes qu'il utilise sont des
actes concrets et pas des désirs.
Nous travaillons sur ces actions
pour les faire évoluer et voir
comment passer de I'image de la
realité a I'image de notre idéal. »
Mais ce jeu est fait sans conces-
sion. Dans le Thédtre sans fron-
tieres, il n'y a pas de Zorro
magique qui change tout. 0 n'y a
pas non plus d'oppresseur qui
n'aille pas jusqu'au bout de son
role d'oppresseur, et les acteurs
Jouent sans cesse le rapport de
forces. C'est a 'opprimé de com-
poser avec les divers oppres-
seurs et de trouver la faille qui le
sduvera.

Quant & |'efficacité du thétre
forum, Jean-Pierre Besnard
conclut qu'il est positif: «Il y a
des remises en cause et des gens
qui s'en sortent. Et je constate
que cela passe essentiellement
par l'action de I'opprimé |ui-
MEme. » a

Denise MARTY

Thédtre sans [rontiére : Jean-Pierre

Besnard et Marie-Josée Ereseo
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